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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

หลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำพิจำรณำตั้งแต่จุดเริ่มต้นจะมีลักษณะ เอียงไปทำงมุ่ง
แสวงหำ และเสพแต่ควำมสุขทำงกำย บ ำรุงบ ำเรอจนเกินควำมพอดีที่เรียกว่ำ “กำมสุขัลลิกำนุโยค”๑ 
หรือกำรมุ่งแต่ควำมหลุดพ้นอิสระจนกระทั่งมุ่งท ำลำยและจ ำกัดควำมต้องกำรควำมจ ำเป็นทำงกำย 
โดยอำจมองเอียงสุดถึงว่ำควำมสมบรูณ์ทำงกำยเป็นอุปสรรคต่อชีวิตทำงจิตใจที่เรียกว่ำ“อัตตกิลมกำนุ
โยค”๒ เจ้ำชำยสิทธัตถะทรงสละควำมสุขสุดโต่งทำงกำย โดยด ำริว่ำเป็นทำงที่ปกปิดไม่ให้มีโอกำสใน
กำรแสวงหำควำมสุขทำงจิตใจ และได้มุ่งด ำเนินชีวิตอีกแบบในกำรละเลยต่อสุขภำวะทำงกำยถึงหกปี 
ก่อนที่จะเข้ำใจว่ำวิธีกำรที่ไม่สมดุลดังกล่ำวก็ไม่ใช่ทำง จึงหันมำดูแลสุขภำวะทำงกำยเลิกทรมำน
ตนเอง ทรงมุ่ งแนวสำยกลำงที่มีดุลยภำพด้วยกำรเข้ำใจควำมพอดีจึงเรียกว่ำทำงสำยกลำง 
“มัชฌิมำปฏิปทำ”๓ หรือข้อปฏิบัติที่เป็นสำยกลำง ไม่เอียงทำงใดทำงหนึ่ง ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐำนของควำม
เป็นจริง ตำมกฎแห่งเหตุผลและควำมเป็นไปตำมองค์ประกอบและตัวแปรที่พอดีที่เรียกว่ำ  “มัชเฌน
ธรรมเทศนำ”๔ พระพุทธศำสนำจึงสอนให้ด ำเนินชีวิตด้วยทำงสำยกลำง ไม่ให้ประมำทในกำรใช้ชีวิต
หมำยถึง กำรไม่ท ำอะไร พูดอะไร คิดอะไร ที่สุดโต่งหรือสุดขั้วไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งจนเกินไปหรือเกิน
เหมำะเกินควร กำรเดินทำงสำยกลำงเป็นหลักปฏิบัติกำรด ำเนินชีวิต ใช้ชีวิตที่ไม่ทรมำนตัวเองให้
เดือดร้อน ไม่ลุ่มหลงปรนเปรอร่ำงกำยด้วยกำมคุณ (รูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ) มำกเกินไปอันจะ
น ำโรคหรือควำมเจ็บป่วยมำให้นั่นเองซึ่งควำมสมดุล หรือทำงสำยกลำงเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำกำรเข้ำใจ
ในหลักแห่งกำรพึ่งพำอำศัยกัน ปฏิสัมพันธ์กัน เช่น โรคเกิดจำก ธำตุ ดิน น้ ำ ไฟ ลมที่ไม่สมดุลกัน ธำตุ
บำงอย่ำงมีมำกเกินไปหรือน้อยเกินไป ก็ต้องให้สมดุลไม่อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งมำกเกินไป ธำตุดินไม่
สำมำรถอยู่ได้ตำมล ำพังต้องมีธำตุอ่ืนๆ ประกอบด้วย ขำดกันเสียไม่ได้มิฉะนั้นก็จะท ำให้ร่ำงกำยเรำ
เจ็บป่วยได ้

ตำมทัศนะพระพุทธศำสนำ พระองค์ตรัสสอนให้พิจำรณำเรื่อง ควำมแก่ เจ็บ ตำยควำม
พลัดพรำก และเรื่องกรรม ดังที่ว่ำ 

 

 
                                                           

๑ วิ.มหำ. (ไทย) ๔/๑๓/๑๘.   
๒ วิ.มหำ. (ไทย) ๔/๑๕/๑๖.   
๓ วินย. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘.   
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘.   



๒ 

 

“เรำมีควำมแก่เป็นธรรมดำ ไม่สำมำรถล่วงพ้นควำมแก่ไปได้ 
เรำมีควำมเจ็บเป็นธรรมดำ ไม่สำมำรถล่วงพ้นควำมเจ็บป่วยไปได้ 
เรำมีควำมตำยเป็นธรรมดำ ไม่สำมำรถล่วงพ้นควำมตำยไปได้”๕ 

ดังนั้น ควำมเจ็บป่วย หรือ โรคภัยไข้เจ็บ ทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำเป็น ทุกข์ หรือ ปัญหำ 
ประกำรหนึ่ง และเป็นลักษณะของชีวิต เมื่อเกิดมำแล้วต้องประสบไม่ช้ำหรือเร็วที่ต้องท ำควำมเข้ำใจ
และยอมรับเป็นเบื้องต้น เรื่องส ำคัญที่ไม่มีใครรู้ล่วงหน้ำได้ว่ำจะป่วยเมื่อใด และป่วยด้วยโรคอะไรดัง
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่ท่ำนกล่ำวไว้ว่ำ “ธรรม ๕ ประกำรนี้คือ ๑.ชีวิต ๒. ควำมเจ็บป่วยไข้ (พยำธิ)      
๓. กำลเวลำ ๔. สถำนที่ทอดร่ำง (ตำย)และ ๕. คติของชีวิตทั้งหลำย ไม่มีเครื่องหมำย (นิมิต) รู้ไม่ได้”๖

จำกข้อควำมดังกล่ำว ควำมเจ็บป่วย (พยำธิ) เป็นสิ่งหนึ่งที่ยำกจะคำดเดำได้ แต่ขึ้นอยู่กับกระบวนกำร
เสริมสร้ำง และรักษำเยียวยำดังนั้นควำมเจ็บป่วย“พยำธิ”ตำมทัศนะของพระพุทธศำสนำพระพุทธเจ้ำ
ตรัสให้พิจำรณำเช่นเดียวกันว่ำ เรำมีควำมเจ็บป่วยเป็นธรรมดำ ไม่ล่วงพ้นควำมเจ็บป่วยไปได้๗ เรำ
เคยบ่ำยเบี่ยงควำมจริงผลัดวันประกันพรุ่งกับกำรท ำงำน ในที่สุดก็ไม่สำมำรถจะหนีควำมจริงของชีวิต
ในเรื่องควำมเจ็บป่วยนี้ไปได้ ควำมเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นเกิดที่ร่ำงกำยเพรำะร่ำงกำยเป็น บ่อเกิดของโรค
มำกมำยหลำยร้อยชนิดนี้ สอดคล้องกับพระพุทธพจน์ใน ขุททกนิกำยธรรมบทว่ำ “รูปนี้แก่หง่อมแล้ว 
เป็นรังของโรค เป็นธรรมเน่ำเปื่อยกำยอันเปื่อยเน่ำจะแตก เพรำะว่ำ ชีวิตมีควำมตำยเป็นที่สุด”๘ 

เมื่อร่ำงกำยเจ็บป่วยแล้วกำรดูแลสุขภำพให้มีสุขพลำนำมัยที่ดีหรือมีสุขภำวะทำงร่ำงกำยดี 
จึงมีควำมจ ำเป็นมำก ซึ่งปัจจุบันหำกพูดถึงเรื่องสุขภำวะ หรือสุขภำพนั้นจะมีองค์ประกอบอยู่ ๔ มิติ 
ด้วยกัน คือ สุขภำวะทำงกำย สุขภำวะทำงจิต สุขภำวะทำงสังคม และสุขภำวะทำงจิตวิญญำณหรือ
กำรรู้คิด (ปัญญำ) ทั้งสี่เรื่องไม่ได้แยกกันอยู่เป็นกองๆ แต่ว่ำเชื่อมโยงอยู่ในกัน และกันทั้งหมด ซึ่งสุข
ภำวะด้ำนหนึ่งที่ครอบคลุม และไปเชื่อมโยงกับสุขภำวะในอีกสำมมิติ ซึ่งกำรมีสุขภำวะที่สมบูรณ์ทั้งสี่
มิติที่กล่ำวมำไม่ได้เป็นองค์ประกอบที่มีควำมส ำคัญเพียงแค่พ้ืนฐำนที่จะน ำไปสู่กำรมีคุณภำพชีวิตที่ดี
เท่ำนั้น แต่มีควำมส ำคัญต่อทุกองค์ประกอบของกำรที่จะมีคุณภำพชีวิตที่ดี  เนื่องจำกสุขภำวะหรือ
สุขภำพ ไม่ใช่เรื่องกำรไม่มีโรคเท่ำนั้น แต่หมำยถึงควำมถูกต้อง เหมำะสมทั้งหมดของมนุษย์และของ
สังคมใน พ.ร.บ.สุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. ๒๕๕๐ มำตรำ ๓ ในพระรำชบัญญัตินี้  

“สุขภำพ” คือภำวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทำงกำย ทำงจิต ทำงปัญญำ และทำงสังคม 
เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่ำงสมดุล“ปัญญำ” หมำยถึง ควำมรู้ทั่ว รู้เท่ำทันและควำมเข้ำใจอย่ำงแยก
ได้ในเหตุผลแห่งควำมดี ควำมชั่ว ควำมมีประโยชน์และควำมมีโทษ ซึ่งน ำไปสู่ควำมมีจิตอันดีงำมและ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เมื่อมีกำรบัญญัติคำว่ำสุขภำวะขึ้นมำ๙ สุขภำพจึงแยกไม่ได้จำกวิถีชีวิตที่จะต้องด ำเนิน

                                                           
๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๔๔-๕. 
๖ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภำค ๒ ตอน ๑, (กรุงเทพฯ : โรคพิมพ์มหำมกุฏรำช

วิทยำลัย, ๑๕๑๐),หน้ำ ๑๘. 
๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 
๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘. 
๙ ส ำนักงำนปฏิรูประบบสุขภำพแห่งชำติ (สปรส), สุขภำพทำงจิตวิญญำณ สู่สุขภำพทำงปัญญำ

,พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหำนคร : อุษำกำรพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้ำ ๔. 



๓ 

 

ไปบนพ้ืนฐำนของควำมต้องพอดี โดยด ำรงอยู่ในครอบครัวชุมชนและสังคมที่พัฒนำอย่ำงสมดุลสุข
ภำวะทำงทำงจิตวิญญำณในปัจจุบันใช้ค ำว่ำ สุขภำวะด้ำนปัญญำ หมำยถึง ควำมฉลำดรู้ น ำไปสู่ชีวิตที่
สมดุล สุขภำพนี้ได้มีกำรเปลี่ยนจุดเน้นเดิม ซึ่งพูดถึงเรื่องกำรแก้ปัญหำเมื่อเกิดโรคภัยไข้เจ็บขึ้นแล้ว
เป็นหลัก ต่อมำได้เน้นในเรื่องของกำรป้องกันหรือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพก่อนที่จะเกิดโรคขึ้นควบคู่กัน
ไปด้วย โดยเชื่อว่ำวิธีกำรดังกล่ำวนี้จะช่วยให้เรำสำมำรถที่จะสร้ำงสุขภำพได้ดีกว่ำ หรือพูดในภำษำที่
สั้นๆ เน้นที่กำรสร้ำงน ำซ่อมกำรเปลี่ยนแปลงบทบำทพฤติกรรมสุขภำพจำก“เชิงรับ”มำเป็น“เชิงรุก” 

สภำพสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว ได้น ำโรคใหม่ๆ เกิดขึ้นตำมมำอย่ำงไม่
ขำดสำยสืบเนื่องมำจำกกำรพัฒนำที่เน้นด้ำนวัตถุสิ่งเสพมำกข้ึนทั้งนี้แม้กำรแพทย์และกำรสำธำรณสุข
แบบกระแสหลักที่มีกระบวนทัศน์เดิมอันมีรำกฐำนมำจำกวิทยำศำสตร์เน้นเพียงให้กำรรักษำโรค
เฉพำะทำง หรือเชี่ยวชำญเฉพำะด้ำน แต่กระนั้นโรคชนิดใหม่ได้เกิดขึ้นตำมมำอย่ำงต่อเนื่อง และโรค
บำงชนิดก็ยังรักษำไม่หำยขำดเสียทีเดียว โรคใหม่ก็ก ำเริบขึ้นมำอีก ดังนั้นจึงมีกำรแพทย์ และ
สำธำรณสุขกระแสใหม่ที่เน้นกระบวนทศน์แบบองค์รวม ที่ไม่เน้นเพียง“รักษำโรคเท่ำนั้น แต่ยังรักษำ
คนด้วย” จะเห็นได้ว่ำ พระรำชบัญญัติสำธำรณสุขแห่งปี พ.ศ.๒๕๔๕ เน้นให้มีกำรศึกษำวิจัยและ
รักษำเสริมสร้ำงสุขภำพ เน้นรักษำคนด้วยไม่ใช่เพียงรักษำแต่โรคตำมทัศนะของแพทย์กระแสหลักเดิม 
สอดคล้องกับพุทธวิธีในประเด็นเรื่องสุขภำพที่เน้นทั้งกำรเสริมสร้ำงและกำรรักษำเยียวยำ ฟ้ืนฟู เน้น
แนวคิดประเภทกระบวนกำรรักษำและพัฒนำแบบองค์รวมทั้ง ๔ มิต ิ(กำย สังคม จิตและปัญญำ) เป็น
กำรพัฒนำแบบองค์รวม ๔ ด้ำนซึ่งแต่เดิมเน้นรักษำผู้ป่วยเพียงด้ำนเดียวคือร่ำงกำย แต่ขำดรักษำมิติ
อ่ืนๆ ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญต่อกำรเสริมสร้ำงและรักษำผู้ป่วย ทั้งนี้ สุขภำพองค์รวมวิถีพุทธมีปรำกฏใน
พระพุทธศำสนำที่เน้นให้แนวคิด ทั้งรูปแบบและกระบวนกำรเสริมสร้ำง รักษำและเยียวยำ รวมทั้ง
ฟ้ืนฟูเพรำะตำมทัศนะพระพุทธศำสนำจะให้ควำมส ำคัญต่อวิถีชีวิตของคนตั้งแต่ เกิด แก่ เจ็บและตำย 

ด้วยเหตุผลดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำเกี่ยวกับสุขภำวะของพระสงฆ์ใน
ต ำบลงิ้วลำย อ ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตร โดยใช้จำกหลักธรรมอันกว้ำงขวำงหลำกหลำย ที่สมเด็จ
พระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ ตรัสแสดงไว้ ประกอบกับกระบวนทัศน์ด้ำนสุขภำพใหม่ ในนิยำมที่
กว้ำงขวำงหลำกหลำยและประสบกำรณ์ตรงที่ผู้วิจัยพบเห็นพระสงฆ์ ซึ่งเคยผ่ำนเจ็บป่วยที่ร้ำยแรง
มำแล้วบังเกิดสภำวะ สุขภำพ และวิถีชีวิตใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม ผู้วิจัยจึงต้องกำรที่จะศึกษำ
วิเครำะห์เกี่ยวกับสุขภำวะตำมแนวพระพุทธศำสนำ เพ่ือน ำมำเปรียบเทียบ ประยุกต์ใช้ในกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพของพระสงฆ์ในต ำบลงิ้วลำย เพ่ือพัฒนำ สร้ำงสรรค์องค์ควำมรู้ในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ
ไปในมิติที่ครอบคลุมทั้งกำย จิต ปัญญำและสังคม 

 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำสุขภำวะของพระสงฆ์ตำมแนวพระพุทธศำสนำ 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำสุขภำวะของพระสงฆ์ใน ต ำบลงิ้วลำย อ ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตร 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษำกำรประยุกต์ใช้แนวทำงรักษำสุขภำวะตำมแนวพระพุทธศำสนำ ของ

พระสงฆ์ใน ต ำบลงิ้วลำย อ ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตร 

  



๔ 

 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ เพ่ือทรำบสุขภำวะของพระสงฆ์ตำมแนวพระพุทธศำสนำว่ำเป็นอย่ำงไร 
๑.๓.๒ เพ่ือทรำบสุขภำวะของพระสงฆ์ใน ต ำบลงิ้วลำย อ ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตร

ว่ำเป็นอย่ำงไร 
๑.๓.๓ เพ่ือทรำบกำรประยุกต์ใช้แนวทำงรักษำสุขภำวะตำมแนวพระพุทธศำสนำ ของ

พระสงฆ์ใน ต ำบลงิ้วลำย อ ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตรว่ำเป็นอย่ำงไร 
 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

กำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำสุขภำวะของพระสงฆ์ใน ต ำบลงิ้วลำย อ ำเภอตะพำนหิน จังหวัด
พิจิตร” เป็นกำรศึกษำเชิงคุณภำพ ซึ่งจะเป็นกำรศึกษำในภำคสนำม โดยศึกษำถึงแนวคิดและ
กระบวนกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะตำมแนวพระพุทธศำสนำ โดยวิเครำะห์เปรียบเทียบให้เห็นถึงควำม
แตกต่ำง ควำมสอดคล้องและสัมฤทธิ์ผลของกำรน ำแนวคิดด้ำนสุขภำวะไปใช้ใน กระบวนกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพ 

ส ำหรับขอบเขตกำรศึกษำภำคสนำมนั้น คือ ศึกษำในระดับปัจเจกบุคคลได้แก่ พระสงฆ์ใน 
ต.งิ้วลำย อ.ตะพำนหิน จ.พิจิตร จ ำนวน ๑๐ รูป ใช้กำรสัมภำษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) กับ
พระสงฆ์ที่เคยเจ็บป่วยแล้วกลับมำมีสุขภำพ และวิถีชีวิตใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิมจนคนรอบข้ำง
กล่ำวถึงว่ำ เป็นผู้มีสุขภำพดีคนหนึ่ง ที่สำมำรถด ำรงชีวิตได้อย่ำงปกติสุข ปรำศจำกควำมทุกข์ในควำม
เจ็บป่วยนั้นโดยจะสัมภำษณ์  ๒ ด้ำน คือ ด้ำนสุขภำวะทำงกำย และ ด้ำนสุขภำวะทำงจิต เพ่ือจะได้
ข้อมูลว่ำพระสงฆ์ที่ให้กำรสัมภำษณ์ มีกระบวนกำร วิธีกำรสร้ำงเสริมสุขภำพอย่ำงไรและน ำหลักธรรม
มำใช้หรือไม ่ 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรศึกษำ 

สุขภำวะ หมำยถึง ภำวะของร่ำงกำยที่แข็งแรงและไม่เป็นโรค ภำวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์
ทั้งทำงกำย ทำงจิต ทำงสังคมและทำงปัญญำ เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่ำงสมดุล  

กำรสร้ำงเสริมสุขภำวะ หมำยถึง กำรใดๆ ที่มุ่งกระท ำเพ่ือสร้ำงเสริมให้บุคคลมีสุขภำพ
ทำงกำย จิตและสังคมที่ดี โดยสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคล สภำพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่จะน ำไปสู่
กำรมีร่ำงกำยที่แข็งแรง สภำพจิตที่สมบูรณ์ อำยุยืนยำว คุณภำพชีวิตที่ดีและมีสังคมธรรมิกะ 

กำรสร้ำงเสริมสุขภำวะตำมแนวพุทธศำสนำ หมำยถึง กำรมีสุขภำพร่ำง กำยดี คือ กำรมี
ร่ำงกำยแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย และมีอำยุขัยยืนนำน ส่วนกำรมีสุขภำพจิตใจดี คือ กำรที่มีจิตใจบริสุทธิ์ 
ผ่องใสอยู่เสมอ   

ระบบสุขภำวะ หมำยถึง ระบบควำมสัมพันธ์ทั้งมวล ที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพ ทั้งทำงกำย 
ทำงจิต ทำงปัญญำและทำงสังคม 



๕ 

 

สุขภำวะทำงกำย หมำยถึง สภำวะของร่ำงกำยที่มีควำมสมบูรณ์แข็งแรง เจริญเติบโต
อย่ำงปกติ ระบบต่ำงๆ ของร่ำงกำยสำมำรถท ำงำนได้เป็นปกติและมีประสิทธิภำพ ร่ำงกำยมีควำม
ต้ำนทำนโรคได้ดี ปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บ ควำมทุพพลภำพและมีสภำพแวดล้อมที่ดี  

สุขภำวะทำงจิต หมำยถึง จิตใจที่เป็นสุข ไม่มีควำมเครียด มีควำมเมตตำ กรุณำ มีสติ   
มีสมำธิ ใช้แนวทำงปฏิบัติสมำธิ 

สุขภำวะทำงสังคม หมำยถึงกำรอยู่ร่วมกันด้วยดี มีสันติภำพ ท ำสังคมสงเครำะห์ เช่น วัด
พระบำทน้ ำพุ จ.ลพบุรี จัดบ ำบัดผู้ป่วยโรคเอดส์ 

สุขภำวะทำงปัญญำ (จิตวิญญำณ) หมำยถึงควำมสุขอันประเสริฐที่เกิดจำกมีจิตใจสูง 
เข้ำถึงควำมจริงทั้งหมด ลดละควำมเห็นแก่ตัว มุ่งควำมดีสูงสุด เข้ำใจสัจธรรมแห่งชีวิตและสังคม 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในกำรวิจัยเรื่อง“ศึกษำสุขภำวะของพระสงฆ์ใน ต.งิ้วลำย อ.ตะพำนหิน จ.พิจิตร”มี
เอกสำร ทีเกี่ยวข้องกับงำนวิจัยเรื่องนี้ และมีงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องหลำยงำนวิจัยด้วยกัน ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญำณวิสุทฺโธ) กล่ำวในกำรวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำเปรียบเทียบ

แนวคิดเรื่องสุขภำพแบบองค์รวมในพระพุทธศำสนำเถรวำทกับแนวคิดตะวันตก” ค ำว่ำ “สุขภำพ” 
มำจำกค ำบำลีว่ำ “สุขภำว” ซึ่งเป็นค ำที่มีรำกศัพท์มำจำกภำษำบำลี ๒ศัพท์ คือค ำว่ำ “สุข” และ
“ภำว” ค ำว่ำ “สุข” แปลว่ำ ควำมสุข ควำมสะดวก ควำมสบำย ควำมส ำรำญ วิเครำะห์ควำมหมำยว่ำ 
“สุฏฺฐุ ขณตีติ สุข ” แปลว่ำ “ธรรมที่ห้ำมควำมทุกข์ได้ดี  ชื่อว่ำ ควำมสุข” หรือ ธรรมหรือสิ่งที่
ปรำศจำกควำมทุกข์ ไม่มีควำมทุกข์ ไม่ก่อให้เกิดทุกข์ เช่น ควำมไม่เบียดเบียนคือควำมส ำรวมในสัตว์
ทั้งหลำย เป็นสุขในโลก๑๐ นอกจำกนี้ ค ำว่ำ “สุข” นี้ ใน อัฏฐสำลินี อรรถกถำธรรมสังคณี จิตตุปปำท
กัณฑ์ ท่ำนหมำยถึงว่ำ สิ่งที่ท ำลำยอำพำธทำงกำยและใจ ดังที่ปรำกฏควำมในอรรถกถำนี้ว่ำ 
“ธรรมชำติใดย่อมเคี้ยวกินอย่ำงดี  และย่อมขุด (ท ำลำย) อำพำธทำงกำยทำงใจเพรำะเหตุนั้น 
ธรรมชำตินั้น จึงชื่อว่ำ “ควำมสุข” ๑๑ 

พระมหำสมปอง มุทิโตกล่ำวว่ำ “ภำว” แปลว่ำ สภำพเดิม ลักษณะ สภำวะ ปกติ 
ธรรมชำติ วิเครำะห์ควำมหมำยว่ำ“ภวน  ภำโว” แปลว่ำ “ควำมมีควำมเป็นชื่อว่ำ ภำวะ” หรือ “ตเถว 
ภวตีติ ภำโว” แปลว่ำ “สภำพที่มอียู่อย่ำงนั้นนั่นเอง ชื่อว่ำ ภำวะ” ๑๒ 

                                                           
๑๐ วิ.ม. (บำลี) ๔/๕/๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕/๘. 
๑๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๓๒๓. อ้ำงใน พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญำณวิสุทฺโธ), “กำรศึกษำเปรียบเทียบ

แนวคิดเรื่องสุขภำพแบบองค์รวมในพระพุทธศำสนำเถรวำทกับแนวคิดตะวันตก”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณทิตวิทยำลัย : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐), หน้ำ ๗. 

๑๒ พระมหำสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธำนวรรณนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร : ประยูรวงศ์พ
ริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หน้ำ ๒๔๕. 



๖ 

 

ดังนั้น ค ำว่ำ “สุขภำวะ” หรือ “สุขภำพ” จึงหมำยถึง สภำพเดิมที่เป็นสุข ลักษณะที่เป็น
สุข สภำวะที่เป็นสุข หรือธรรมชำติที่เป็นสุข กล่ำวคือ ควำมสุข นั่นเอง 

อนึ่ง ค ำว่ำ “สุขภำพ” นี้ มีควำมหมำย ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ กล่ำวคือ ควำมหมำยใน
ทำงบวก หมำยถึง ควำมสุข ควำมสบำย ควำมส ำรำญ ควำมหมำยในทำงลบ หมำยถึง ควำม
ปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บ ควำมไม่มีโรคเบียดเบียน ควำมไม่มีทุกข์ หรือควำมหมดโรคภัย หมดทุกข์ทั้ง
ทำงกำยและทำงจิตใจ ซึ่งควำมหมำยดังกล่ำวนี้  เป็นสิ่งที่ชี้ชัดให้เป็นว่ำเป็นส่วนหนึ่งของ“ภำวะที่
สมบูรณ์ของชีวิต” หรือแสดงให้เห็นถึงชีวิตโดยภำพรวมที่ด ำรงอยู่ในสภำวะที่เป็นปรกติสุขดังนั้น ค ำ
ว่ำ “สุขภำพ” ตำมรำกศัพท์ในทำงพระพุทธศำสนำ จึงหมำยถึง ชีวิตโดยภำพรวมทั้งหมดที่สำมำรถ
ด ำรงอยู่ในสภำวะดั้งเดิมตำมธรรมชำติ หรือชีวิต ที่เป็นสุข สงบ เย็น ปรำศจำกโรคภัย หรืออันตรำย
ต่ำงๆ เข้ำมำเบียดเบียนทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ นั่นเอง 

ในคัมภีร์มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณำสก์ ว่ำ “สุขภำพ” มีค ำกล่ำวที่บ่งถึงภำวกำรณ์มี
สุขภำพกำยดีมีอยู่ ๒ ค ำ คือ ค ำว่ำ “อัปปำพำโธ” มีควำมเจ็บป่วยน้อย หรือ “อัปปำตังโก” มีโรคน้อย 
เช่น “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีอำพำธน้อย มีโรคเบำบำง” ๑๓ ในคัมภีร์ทีฆนิกำย ปำฏิวรรค๑๔ ว่ำ
“บุคคลในโลกนี้เป็นผู้ไม่เบียดเบียนสัตว์ กลับมำเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ เขำก็จะเป็นผู้มีโรคน้อย” ใน
คัมภีร์คุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต๑๕ กล่ำวว่ำ“ภิกษุทั้งหลำย องค์ของภิกษุ ผู้บ ำเพ็ญเพียรมี ๕ ประกำร 
คือ หลังจำกตำยแล้ว ถ้ำไม่ไปเกิดในสุคติสวรรค์กลับมำเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ เขำก็จะเป็นผู้มีอำพำธ
น้อย มีโรคเบำบำง”  

ภำวะควำมมีสุขภำพกำย และสุขภำพจิตดี ควบคู่กันไปเป็น ควำมหมำยที่สมบูรณ์สูงสุดใน
พระพุทธศำสนำ  แม้ว่ำจะมีโรคทำงกำยเกิดขึ้นก็สำมำรถพัฒนำด้ำนจิตใจไว้ได้  เพรำะมุ่งให้
ควำมส ำคัญทำงด้ำนจิตใจเป็นพิเศษ ดังพุทธภำษิตท่ีว่ำ “ใจเป็นผู้น ำสรรพสิ่ง”๑๖  

ค ำว่ำ “สุขภำพ” องค์กำรอนำมัยโลก ปี ๒๔๙๑ ให้ควำมหมำยว่ำ สุขภำวะที่สมบูรณ์ทั้ง
ทำงด้ำนร่ำงกำย สังคมและจิตใจประกอบกัน โดยไม่หมำยเฉพำะแต่เพียงกำรปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บ
หรือพิกำรเท่ำนั้น 

ในอังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำตพระพุทธเจ้ำ ตรัสถึงควำมส ำคัญของกำรมีสุขภำพร่ำงกำย
ดี ไม่มีโรคภัยเบียดเบียนว่ำ “เป็นช่วงเวลำที่เหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญเพียรอย่ำงยิ่ง” หำกร่ำงกำยเจ็บป่วย
ไม่อำจเยียวยำได้แล้ว พระองค์จะทรงมุ่งเน้นกำรเยียวยำทำงด้ำนจิตใจเป็นหลัก ดังเรื่องที่ปรำกฏว่ำ 
ครั้งหนึ่งมีภิกษุทุพพลภำพป่วยหนักระยะสุดท้ำย พระพุทธเจ้ำทรงเยียวยำรักษำด้ำนจิตใจ๑๗  และใน

                                                           
๑๓ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๗๙/๔๖๔.   
๑๔ ที.ปำ.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖-๓๐๗. 
๑๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   
๑๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓.   
๑๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓-๕๔/๙๒-๙๓.   



๗ 

 

คัมภีร์คุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต๑๘ เช่นกัน ทรงมีพระด ำรัสว่ำ“แม้ร่ำงกำยจะเจ็บหนักแต่ยังสำมำรถ
พัฒนำให้ไปสู่กำรบรรลุธรรมได้”  

ทัศนะเรื่องควำมเจ็บป่วยที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้ประกำรหนึ่งว่ำ “ร่ำงกำยเป็นรังแห่ง
โรค”๑๙ กำรที่ร่ำงกำยเป็นฐำนหรือที่ตั้งแห่งโรค ย่อมจะเจ็บป่วยอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งไม่มำก ก็น้อยเป็น
ธรรมดำ อีกค ำหนึ่ง คือ ค ำว่ำ “อโรคฺย” ไม่มีโรค ดังพุทธภำษิตว่ำ “อำโรคฺยปรมำ ลำภำ” แปลว่ำ 
ควำมไม่มีโรคเป็นลำภอันประเสริฐ๒๐ ค ำว่ำ อโรคฺย อีกนัยหนึ่งหมำยถึงภำวกำรณ์ปรำศจำกโรคทำงจิต
เพียงอย่ำงเดียว ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ ผู้ที่ปรำศจำกโรคทำงกำยเป็นเวลำนำนๆ หรือไม่มีโรคทำงกำย
ปรำกฏอยู่เลยนั้นพอหำได้ แต่คนที่ไม่มีโรคทำงใจแม้เพียงชั่วขณะหนึ่งนี้หำยำก ยกเว้นพระอรหันต์ผู้
หมดกิเลสแล้วเท่ำนั้น๒๑ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบำยอย่ำงนี้ “สุขภำวะ” หรือ“สุขภำพ” เป็นค ำ
เดียวกันในภำษำบำลี แต่ภำษำไทยแผลง “ว” เป็น “พ” เป็นค ำว่ำ “สุขภำพ” เมื่อควำมหมำยของ
สุขภำพคือสุขภำพทำงกำย จิต สังคม และปัญญำ จึงสื่อควำมหมำยใกล้ควำมสุข ภำวะที่ปลอดทุกข์ 
เป็นสุข เป็นภำวะที่สมบูรณ์ ค ำสมัยใหม่เรียกว่ำ “องค์รวม” ควำมสุขแนวพุทธหรือสุขภำพแนวพุทธ 
ประกอบด้วยลักษณะที่เป็นวิชชำ (ควำมสว่ำงผ่องใส) วิมุตติ (ควำมหลุดพ้นเป็นอิสระ) วิสุทธิ (ควำม
หมดจดไม่ขุ่นมัวเศร้ำหมอง) สันติ (ควำมสงบไม่ร้อนรนกระวนกระวำย) ซึ่งเป็นภำวะที่เป็นควำมดีงำม
ของชีวิต๒๒ 

กล่ำวโดยสรุป ควำมหมำย สุขภำวะ เป็นกำรดูแลรักษำ กำรป้องกัน และกำรเยียวยำ ทั้ง
ทำงด้ำนร่ำงกำย สังคม และจิตใจ มนุษย์ทุกคนจ ำต้องปฏิบัติประยุกต์ใช้หลักธรรม เพ่ือเป็นส่วนหนึ่ง
ของกำรดูแล กำรป้องกันและกำรเยียวยำ ชีวิต โดยเฉพำะทำงด้ำนจิตใจ กำรส่งเสริมก ำลังใจให้
ผู้ป่วยหนัก มีควำมหวังที่จะดูแลรักษำใจซึ่งถือว่ำส ำคัญที่สุด เพ่ือผู้ป่วยสำมำรถประคองจิตที่ดีของตน
ได้ตลอดไป จนกว่ำจะสิ้นชีวิต หรือหำกประคองจิตได้ถึงขั้นสูงสุด คือ กำรบรรลุธรรมได้พร้อมกับกำร
สิ้นชีวิตที่พระพุทธศำสนำเรียกว่ำ “ชีวิตสมสีสี” ถือว่ำเป็นกำรบรรลุ เป้ำหมำยชีวิตในโอกำสสุดท้ำยที่
สูงสุด 

หลักฐำนในคัมภีร์พระไตรปิฎกหลำยแห่ง ระบุถึงควำมมีสุขภำพอนำมัยของพระพุทธเจ้ำ
ไว้หลำยประกำร เช่น อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก สุมังคลวิลำสินี สีลขันธวรรคว่ำ “บ ำเพ็ญพุทธกิจได้
เกือบตลอดทั้งวัน คือ เวลำเช้ำเสด็จบิณฑบำตเพ่ือโปรดสัตว์ เวลำเย็นทรงแสดงธรรม เวลำค่ ำทรง
ประทำนโอวำทแก่เหล่ำภิกษุ และจวนสว่ำงทรงตรวจพิจำรณำสัตว์ที่สำมำรถและที่ยังไม่สำมำรถบรรลุ

                                                           
๑๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๑/๒๐๑.   
๑๙ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘, ขุ. อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๕/๔๐๘.   
๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕.   
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.   
๒๒ พระพรหมคณุำภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภำวะองค์รวมแนวพุทธ”, พุทธจักร, ปีท่ี ๕๙ ฉบับท่ี ๑๑ 

(พฤศจิกำยน ๒๕๔๘), หน้ำ ๕–๑๐.   



๘ 

 

ธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด” ๒๓  ใน ทีฆนิกำย มหำวรรค ว่ำ“พระองค์ทรงมีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี 
แม้จะทรงมีพระชนมำยุถึง ๘๐ พรรษำ” ๒๔  ใน มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ว่ำ“๖๐ แล้วปีก็ตำม ดังที่
ตรัสยืนยันว่ำ พระองค์เป็นคนแก่ชรำแม้ว่ำจะทรงเจ็บป่วยอย่ำงหนัก ก็ไม่ท ำให้พระองค์หลงลืมสติ 
และปัญญำ” ๒๕  ตำมทีฆนิกำย มหำวรรคว่ำ  “พระองค์เสด็จด้วยพระบำทจำริกไปเผยแผ่ธรรมตำมที่
ต่ำงๆ จนช่วงสุดท้ำยแห่งชีวิต ขณะที่พระองค์ทรงประชวรหนัก ด้วยโลหิตปักขันทิกำพำธ (ถ่ำยเป็น
พระโลหิต) ยังทรงสำมำรถเดินทำงไกล จำกเมืองปำวำสู่เมืองกุสินำรำอันเป็นสถำนที่ปรินิพพำนได้”๒๖  

บุคคลที่ใกล้ชิดพระพุทธเจ้ำ กล่ำวขำนถึงพระองค์ว่ำ “ทรงเป็นผู้มีพระโรคำพำธน้อย ทรง
กระปรี้กระเปร่ำ มีพระพลำนำมัยสมบูรณ์ อยู่ส ำรำญดี”๒๗ พระองค์ตรัสกับพรำหมณ์ผู้หนึ่ง ถึงควำม
เป็นอยู่ของพระองค์ไว้ว่ำ “พรำหมณ์ เรำอำศัยหมู่บ้ำนหรือต ำบลใดในโลกนี้อยู่ ในเวลำเช้ำ เรำครอง
อันตรวำสก ถือบำตรจีวร เข้ำไปสู่หมู่บ้ำน หรือต ำบลนั้นแลเพ่ือบิณฑบำต กลับจำกบิณฑบำต 
หลังจำกฉันเสร็จแล้วเข้ำไปสู่ชำยป่ำ กวำดหญ้ำหรือใบ้ไม้ที่มีอยู่ในที่นั้นรวมเป็นกองแล้วนั่งขัดสมำธิ 
ตั้งกำยตรงด ำรงสติมั่นไว้ สงัดจำกกำม และอกุศลธรรมแล้ว บรรลุปฐมฌำน บรรลุทุติยฌำน  บรรลุ
ตติยฌำน บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริบูรณ์ เพรำะอุเบกขำอยู่W ๒๘ 

ข้อวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจ้ำจำกพุทธพจน์ได้ ดังนี้  

กำรบริโภคอำหำร พระองค์ ฉันอำหำรมื้อเดียวนอกจำกจะทรงถือหลักในกำรฉันอำหำร
มื้อเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรย์แล้ว พระองค์ยังทรงพร่ ำสอนและแนะน ำให้เหล่ำภิกษุสงฆ์ฉันอำหำรมื้อ
เดียวด้วย ดังพุทธพจน์ว่ำ “ตถำคตฉันมื้อเดียว ไม่ฉันในเวลำวิกำล พระองค์รู้สึกว่ำ กระปรี้กระเปร่ำ
ท ำให้มีโรคน้อย ภิกษุทั้งหลำย มำเถิด แม้เธอทั้งหลำย ก็จงฉันอำหำรมื้อเดียวเถิด เธอทั้งหลำยฉัน
อำหำรมื้อเดียว จักรู้สึกว่ำ มีโรคน้อย” ๒๙ 

พิจำรณำอำหำรก่อนฉัน ดังพุทธพจน์ว่ำ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจำรณำโดยแยบคำยแล้วฉันบิณฑบำต ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพ่ือมัวเมำ 
ไม่ใช่เพ่ือตกแต่ง ไม่ใช่เพ่ือประดับประดำ แต่เพียงเพ่ือควำมด ำรงอยู่ได้แห่งกำยนี้เพ่ือให้ชีวิตินทรีย์
เป็นไปได้ เพ่ือบ ำบัดควำมหิว เพ่ืออนุเครำะห์พรหมจรรย์ ด้วยควำมคิดเห็นว่ำ “โดยอุบำยนี้ เรำจัก
ก ำจัดเวทนำเก่ำเสีย และจักไม่ให้เวทนำใหม่เกิดขึ้น ควำมด ำรงอยู่แห่งชีวิต ควำมไม่มีโทษ และกำรอยู่
โดยผำสุกจักมีแก่เรำ แล้วจึงบริโภคอำหำร”๓๐  

 
                                                           

๒๓ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๖๑ และดูเพิ่มเตมิใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน ์ฉบับ
ประมวลศัพท,์ (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๘๙.   

๒๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐.   
๒๕ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๖๑/๑๖๔-๕.   
๒๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗.   
๒๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๒/๗๗, ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐, ๔๘/๕๗๑.   
๒๘ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๔/๒๕๐.   
๒๙ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๓๔, ๑๗๔/๑๕๐.   
๓๐ ม.ม.ู(ไท ย) ๑๒/๒๓/๒๓.   



๙ 

 

พระพุทธเจ้ำทรงมีเป้ำหมำยในกำรบริโภค ที่ประกอบด้วยองค์ธรรม ๑๐ ประกำร คือ  

๑. ทรงมีสติและรู้ประมำณในกำรบริโภค  
๒. ทรงบริโภคอำหำรที่มีประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่ำงกำย  
๓. ทรงพิจำรณำอำหำรว่ำมีลักษณะเป็นเพียงธำตุชนิดหนึ่ง  
๔. ไม่บริโภคเพ่ือเล่นสนุกสนำนเพลิดเพลิน  
๕. ไม่บริโภคเพ่ือควำมเมำมัน 
๖. ไม่บริโภคเพ่ือประดับ  
๗. ไม่บริโภคเพ่ือตกแต่ง  
๘. บริโภคเพ่ือยังพระชนม์ชีพ  
๙. บริโภคเพ่ือป้องกันควำมล ำบำก  
๑๐. บริโภคเพ่ืออนุเครำะห์แก่กำรประพฤติพรหมจรรย์  

ทรงเลือกพิจำรณำฉันเฉพำะอำหำรที่เป็นประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่ำงกำยเท่ำนั้น ดังที่ทรง
ห้ำมภิกษุดื่มสุรำและเมรัยซึ่งปรำกฏในคัมภีร์ทีฆนิกำย ปำฏิวรรค๓๑ ว่ำ “เป็นบ่อเกิดของกำรเกิดโรค” 
มีสติในกำรฉันอำหำร พระองค์ตรัสแนะน ำพระเจ้ำปเสนทิโกศลและภิกษุทั้งหลำยให้เป็นผู้มีสติในกำร
บริโภค ดังพุทธพจน์ในคัมภีร์สังยุตตนิกำย สคำถวรรคำ “…มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ รู้ประมำณในกำร
บริโภคที่ได้แล้ว ย่อมมีเวทนำเบำบำง เขำย่อมแก่ช้ำ อำยุยั่งยืน” ๓๒ ว่ ในคัมภีร์มัชฌิมนิกำย มูล
ปัณณำสก์ำ “เรำทั้งหลำย จักเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำวไป.....กำรฉัน กำรดื่ม 
กำรเคี้ยว กำรลิ้ม”  รู้ประมำณในกำรฉัน๓๓ ว่ ดังพุทธพจน์ในคัมภีร์มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ ว่ำ 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจำรณำโดยแยบคำยว่ำ เรำบริโภคอำหำรไม่ใช่เพ่ือเล่น เพ่ือควำมมัวเมำ เพ่ือ
ประเทืองผิว และเพ่ือควำมอ้วนพี แต่เพ่ือกำยนี้ด ำรงอยู่ กำรพิจำรณำในกำรบริโภค นี้เรียกว่ำ ควำม
เป็นผู้รู้ประมำณในกำรบริโภค” ๓๔ 

กล่ำวโดยสรุป ในพระไตรปิฎกระบุถึงควำมมีสุขภำพอนำมัยดีของพระพุทธเจ้ำไว้หลำย
ประกำร ได้แก่ บ ำเพ็ญพุทธกิจได้เกือบตลอดทั้งวัน สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี มีโรคน้อยมีเป้ำหมำยใน
กำรบริโภค มีสติพิจำรณำฉันเฉพำะอำหำรที่เป็นประโยชน์ รู้ประมำณในกำรบริโภคและห้ำมดื่มสุรำ
และเมรัย ท ำให้มีพระพลำนำมัยสมบูรณ์ 

 

 

 

 

                                                           
๓๑ ที.ปำ.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒-๒๐๓.   
๓๒ ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖.   
๓๓ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗.   
๓๔ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖. 



๑๐ 

 

๑.๖.๒ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในกำรวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำวิเครำะห์สุขภำวะตำมแนวพระพุทธศำสนำ”มีงำนวิจัยที่

เกี่ยวข้องหลำยเรื่อง ดังนี้ 

พระอธิกำรไพศำล กิตฺติภทฺโทศึกษำเรื่อง“กำรประยุกต์ใช้พุทธปรัชญำในกำรบ ำรุงรักษำ
จิตผู้ป่วย” สรุปควำมได้ว่ำ ร่ำงกำยและจิตใจทั้งสองนี้มีควำมสัมพันธ์กันเมื่อมนุษย์ป่วยทำงด้ำน
ร่ำงกำย จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย ในท ำนองเดียวกันเมื่อมนุษย์ไม่สบำยใจร่ำงกำยก็
พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย กำรบ ำบัดรักษำต้องด ำเนินควบคู่กันไปทั้งด้ำนร่ำงกำย และจิตใจ บำง
คนป่วยใจมำกกว่ำป่วยกำยเมื่อจิตใจส ำคัญกว่ำร่ำงกำยเช่นนี้พระพุทธศำสนำจึงเน้นเรื่องกำรดูแล
จิตใจเป็นส ำคัญกำรน ำหลักธรรมมำประยุกต์ใช้ในกำรบ ำบัดดูแลผู้ป่วยด้ำนจิตใจเป็นวิถีทำง
บ ำบัดรักษำที่มีเหตุผลทำงวิทยำศำสตร์รองรับส่งผลให้กำรบ ำบัดโรคทำงกำยหำยได้ไวหรือไม่ลุกลำม
ไป กำรศึกษำพบว่ำ พระพุทธศำสนำเกี่ยวข้องกับกำรแพทย์และกำรเยียวยำ ๒ ด้ำนคือ ด้ำนสัจธรรม
คือกำรดูแลรักษำชีวิตตำมธรรมชำติกับด้ำนจริยธรรมคือกำรดูแลรักษำโรคที่เกิดขึ้นทั้งทำงกำยและ
จิตใจด้วยกำรเน้นกำรกระท ำท่ีถูกต้องดีงำมเป็นประโยชน์แก่คนไข้อย่ำงแท้จริง๓๕ 

พระธรรมโมลี  ท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์ วิถีชีวิตพฤติกรรมสุขภำพ และ
กำรดูแลสุขภำพแบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก”ผลกำรศึกษำพบว่ำ แนวคิดตำม
หลักค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำสุขภำวะหรือสุขภำพ หมำยถึง ควำมสุขสมบูรณ์ของชีวิต 
ในทำงร่ำงกำย (กำยิกสุข) และทำงจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองค์ประกอบเหล่ำนี้แยกเป็น ๔ ด้ำนคือ 
ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ ศีล (สังคมและสิ่งแวดล้อม) และปัญญำโดยกำรที่ชีวิตของมนุษย์จะเกิดควำมสุขได้
นั้น มิติทั้ง ๔ ด้ำนนี้จะต้องประสำนเป็นหนึ่งเดียวกัน๓๖ 

พระมหำปองปรีดำ ปริปุณฺโณ ท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรป้องกันและรักษำโรคตำมหลัก
พระพุทธศำสนำ” พบว่ำกำรป้องกันโรคตำมหลักพระพุทธศำสนำคือกำรปฏิบัติตำมหลักไตรสิกขำ
ได้แก่ ก. อธิศีลสิกขำได้แก่ กำรฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีศีล และวินัยมีควำมประพฤติถูกต้องดีงำม
เช่น อนำมัยส่วนบุคคล กำรกิน กำรดื่ม กำรออกก ำลังกำย กำรพักผ่อน กำรสุขำภิบำลสิ่งแวดล้อม 
กำรป้องกันอันตรำย กำรงดเว้นจำกบำปอกุศลประกอบบุญกุศล กำรละเว้นมิจฉำชีพประกอบ
สัมมำชีพ และกำรมีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน ข. อธิจิตตสิกขำได้แก่ กำรฝึกฝนอบรมตนเองให้มีจิตเป็น
สมำธิสงบมั่นคงมีควำมเอิบอ่ิมควำมสุข และควำมผ่อนคลำยทั้งทำงร่ำงกำย และจิตใจ ค. อธิปัญญำ
สิกขำได้แก่ กำรฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีควำมเห็นถูกต้องตำมท ำนองคลองธรรมจนถึงกำรรู้แจ้ง
สรรพสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริงกำรปรับควำมคิดให้ถูกต้องโดยไม่คิดหมกมุ่นในกำม หรือสิ่งอันน่ำ
ใคร่แต่ให้คิดปล่อยวำง สละทิ้ง กำรไม่คิดพยำบำทเบียดเบียนผู้อื่นแต่ให้มีเมตตำจิตต่อกัน ปัญญำจำก
                                                           

๓๕ พระอธิกำรไพศำล กิตฺติภทฺโท, "กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์เรื่องกำรประยุกต์ใช้พุทธปรัชญำในกำร
บ ำรุงรักษำจิตผู้ป่วย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๔๖). บทคัดย่อ. 

๓๖ พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญำณวิสุทฺโธ), “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภำพและกำร
ดูแลสุขภำพ แบบองค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ.   



๑๑ 

 

กำรปฏิบัติจะป้องกันมิให้กิเลสเกิดขึ้น และก ำจัดกิเลสที่อยู่ในจิตใจให้ลดลงจนหมดสิ้นไปท ำให้จิต
เข้ำถึงควำมสงบ ควำมสะอำดและควำมสว่ำง ในที่สุดควำมคิดเห็นที่ถูกต้องนี้เองจะย้อนกลับมำ
ควบคุมพฤติกรรมทำงกำย วำจำ และทำงใจให้ด ำเนินไปอย่ำงถูกต้อง๓๗ 

พระมหำอุดร สุทฺธิญำโณ (เกตุทอง) ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำสุขภำพแบบองค์รวมวิถี
พุทธในพระไตรปิฎก” ผลกำรศึกษำพบว่ำ แนวคิดเรื่องสุขภำพองค์รวมในพระไตรปิฎกนั้นประกอบ 
ด้วยค ำ ๒ค ำ คือ ค ำว่ำ สุขภำพ และ องค์รวม สุขภำพองค์รวมในพระไตรปิฎกต้องประกอบ ๔ มิติคือ
๑. ด้ำนกำย ๒. ด้ำนสังคม ๓. ด้ำนจิต และ ๔. ด้ำนปัญญำ ดังนั้นเมื่อมุ่งเน้นผลของสุขภำพองค์รวม
วิถีพุทธจึงเน้นควำมสุข ภำวสุขภำพที่ประกอบด้วย วิชชำ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ ซึ่งเป็นภำวะที่เป็นควำม
ดีของชีวิต ส่วนแนวทำงเพ่ือให้ได้มำซึ่งสุขภำพองค์รวมนั้น หลักกำรกำรดูแลสุขภำพ ทั้งป้องกัน 
ส่งเสริม เยียวยำรักษำ โดยกระบวนกำรแบบแก้ปัญหำตำมหลักอริยสัจ ๔ (ทุกข์ สมุทัยนิโรธ มรรค) 
ในส่วนรูปแบบและกระบวนกำรสร้ำงสุขภำพองค์รวมวิถีพุทธในพระไตรปิฎกนี้รูปแบบที่เน้นในด้ำน
สุขภำพด้ำนจิตวิญญำณ – สติปัญญำ เน้น ๓ ส. ประกอบด้วย (๑) รูปแบบกำรสวดมนต์ (๒) รูปแบบ
กำรปฏิบัติธรรม (สมำธิ – สติ – ปัญญำ) (๓) รูปแบบกำรสนทนำธรรม(โยนิโสมนสิกำร) และรูปแบบ
และกระบวนกำรสร้ำงสุขภำพองค์รวม  ๔ มิติ คือ (๑) ด้ำนร่ำงกำย(ก) รูปแบบดูแลร่ำงกำย
ประกอบด้วย กำรบริโภคหรือเกี่ยวกับอำหำร กำรใช้ยำสมุนไพร (เภสัช)เพ่ือสุขภำพ กำรออกก ำลัง
กำย และกำรบริหำรร่ำงกำย และด้ำนร่ำงกำยอ่ืนๆ (ข) รูปแบบกำรพักผ่อนอิริยำบถ (ค) รูปแบบกำร
ผ่ำตัด (๒) รูปแบบด้ำนสังคมหรือ สิ่งแวดล้อม (ก) คน กลุ่มคน (ข) ธรรมชำติ (๓) รูปแบบด้ำนจิตใจ 
และ (๔) รูปแบบด้ำนปัญญำ ธรรมะ เช่น โพชฌงค์ ๗ สัญญำ ๑๐ สติปัฏฐำน ๔ ขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์ ๓ 
พรหมวิหำร ๔ อิทธิบำท ๔ และ ทิฏฐิอุชุกรรม กำรปรับทิฐิให้ตรง๓๘ 

พระครูอินทสำรวิจักษ์ อินฺทสโรท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรรักษำโรคด้วยยำสมุนไพรและ
ธรรมโอสถที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ” ผลกำรศึกษำพบว่ำพุทธศำสนำแบ่งโรคเป็น ๒ 
ประเภท คือ (๑) โรคทำงกำย และ (๒) โรคทำงใจ หลักในกำรรักษำโรคมี ๒ แนวทำงคือ (๑) กำร
รักษำด้วยยำสมุนไพร ซึ่งอำจมีกำรรักษำด้วยกำรผ่ำตัด (๒) กำรรักษำด้วยธรรมโอสถ หมวดธรรมที่ใช้
ได้แก่ โพชฌงค ์๗ สัญญำ ๑๐ สัปปำยะ ๗ ควบคู่ไปกับกำรทำสมำธิ เจริญสติปัฏฐำน๓๙ 

 ภินันท์ สิงห์กฤตยำ ท ำกำรวิจัยเรื่อง“ศึกษำกำรประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวน 
กำรสร้ำงเสริมสุขภำพตำมแนวพระพุทธศำสนำ” ผลกำรศึกษำพบว่ำ ภำยใต้พุทธกระบวนทัศน์ 
สุขภำพ คือ ธรรมชำติที่เป็นสุข หรือ เรียกอย่ำงง่ำยว่ำ ควำมสุข ซึ่งเป็นสภำวะตรงกันข้ำมกับ ควำม

                                                           
๓๗ พระมหำปองปรีดำ ปริปุณฺโณ, "กำรป้องกันและรักษำโรคตำมหลักพระพุทธศำสนำ"วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๕). บทคัดย่อ.   
๓๘ พระมหำอุดร สุทฺธิญำโณ (เกตุทอง), “ศึกษำสุขภำพแบบองค์รวมวิถีพุทธในพระไตรปิฎก”,

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ.   

๓๙ พระครูอินทสำรวิจักษ์ อินฺทสโร (กิจไร่), “กำรรักษำโรคด้วยยำสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรำกฏใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ.   



๑๒ 

 

ทุกข ์โดยควำมทุกข์ที่ส ำคัญท่ีมนุษย์ควรก ำหนดรู้ คือ ทุกขอริยสัจ เมื่อมองสุขภำพพระพุทธ ศำสนำได้
อธิบำยขยำยควำมไว้มำกมำยโดยสุขภำพ ที่แท้จริงจะมีลักษณะทำงจิตที่ประกอบไปด้วยควำมเสรี 
ควำมสงบ ควำมสะอำด และควำมสว่ำง ส ำหรับกำรสร้ำงเสริมสุขภำพในพุทธศำสนำ คือ กำรปฏิบัติ
ตนตำมหลักไตรสิกขำ กำรปฏิบัติตน ตำมหลักทำงสำยกลำง หรือมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือเข้ำถึงควำมเป็น
บุคคลผู้มีสุขภำพที่สมบูรณ์ มี ควำมเป็นพระโสดำบัน ในเบื้องต้น๔๐ 

เสำวนีย์ ฤดีท ำกำรวิจัยเรื่อง “สุขภำวะองค์รวมแนวพุทธ : กรณีศึกษำผู้ป่วยคลินิก
โรคเบำหวำน โรงพยำบำลรำชวิถี” ผลกำรศึกษำพบว่ำสุขภำวะองค์รวมด้ำนกำยและด้ำนสังคม ด้ำน
กำยและโดยรวมทุกด้ำน ด้ำนสังคมและด้ำนจิตใจ ด้ำนสังคมและด้ำนปัญญำ(รู้คิด) ด้ำนสังคมและ
โดยรวมทุกด้ำน ด้ำนจิตใจ และด้ำนปัญญำ(รู้คิด) ด้ำนจิตใจและโดยรวมทุกด้ำน ด้ำนปัญญำ(รู้คิด)
และโดยรวมทุกด้ำน มี ควำมสัมพันธ์เชิงบวกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้ำนกำยและ
ด้ำนจิตใจ มี ควำมสัมพันธ์เชิงบวกอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้ำนกำยและด้ำน
ปัญญำ(รู้ คิด) ไม่มีควำมสัมพันธ์๔๑ 

ประไพ เพิ่มกสิกรท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรพยำบำลผู้ป่วยตำมแนวพุทธศำสนำ” ผล
กำรศึกษำ ในกำรน ำเสนอแนวทำงกำรน ำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในกำรพยำบำลผู้ป่วยแนวใน
สังคมไทย ทั้ง ๕ หลักธรรมนั้น นับเป็นหลักธรรมซึ่งล้วนเป็นที่ยอมรับและเป็นแบบอย่ำงที่ดีปัจจุบัน 
ควรน ำไปประยุกต์ใช้กับอำชีพของตนให้เกิดประสิทธิภำพในกำรท ำงำน เติมเต็มแก่ผู้ให้กำรพยำบำล 
ในกำรประยุกต์กับผู้ป่วยในสังคมไทย ปัจจุบัน และก่อให้เกิดควำมรักในอำชีพของตนเองและท ำงำน
อย่ำงมีควำมสุขยิ่งขึ้น โดยผู้ที่จะท ำกำรประยุกต์ใช้กำรพยำบำลผู้ป่วยตำมแนวพระพุทธศำสนำใน
สังคมไทย จะต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในหลักธรรมอย่ำงน้อย ๕ หมวดคือ หลักพรหมวิหำร ๔ , อคติ, 
สังคหวัตถุ ๔, อิทธิบำท ๔ และฆรำวำสธรรม ๔ จึงจะสำมำรถให้กำรพยำบำลผู้ป่วยทั้งทำงร่ำงกำย
และทำงจิตใจได้ครบถ้วนและสมบูรณ์ แบบองค์รวม๔๒ 

สรณีย์ สำยศร ท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์  แนวทำงกำรป้องกันและ
แก้ปัญหำภำวะควำมเจ็บป่วยในเชิงบูรณำกำรแนวพุทธ : ศึกษำกรณีโรคมะเร็ง (ปี ๒๕๔๙)” ผลกำร 
วิจัยพบว่ำ แนวคิดของ "หลักกำร วิธีกำรป้องกัน และบ ำบัดรักษำโรคมะเร็งของกำรแพทย์ทำงเลือก
แบบบูรณำกำร" กับ "หลักพุทธธรรม และพุทธวิธีในกำรดูแลรักษำสุขภำพเพ่ือป้องกันและแก้ปัญหำ
ภำวะควำมเจ็บป่วย" มีทัศนะที่สอดคล้องกันในหลำยๆ ประเด็น "ไม่ว่ำจะเป็น "ทัศนะเรื่ององค์รวม" 
และ "กำรดูแลรักษำสุขภำพแบบองค์รวม" ทัศนะเรื่อง "สุขภำพ" ทัศนะเรื่อง "ควำมเจ็บป่วย" และ 

                                                           
๔๐ ภินันท์ สิงห์กฤตยำ,“ศึกษำกำรประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพตำม

แนวพระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ.   

๔๑ เสำวนีย์ ฤดี,“สุขภำวะองค์รวมแนวพุทธ : กรณีศึกษำผู้ป่วยคลินิกโรคเบำหวำน โรงพยำบำลรำช
วิถี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ. 

๔๒ ประไพ เพิ่มกสิกร,“กำรพยำบำลผู้ป่วยตำมแนวพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำ 
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ.   



๑๓ 

 

"แนวทำง วิธีกำรป้องกันและแก้ปัญหำภำวะควำมเจ็บป่วย" เป็นต้น และทั้ง ๒ แนวทำงข้ำงต้นนั้น ก็
สำมำรถนำมำบูรณำกำรหรือสังเครำะห์เข้ำด้วยกัน จนเกิดเป็นองค์ควำมรู้ใหม่ คือ "กำรแพทย์แบบ
บูรณำกำรแนวพุทธ" ซึ่งมีหลักและวิธีกำรปฏิบัติที่สำมำรถนำมำประยุกต์ใช้ในกำรดูแลรักษำสุขภำพให้
ดีขึ้นทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ และสำมำรถช่วยในกำรป้องกันและแก้ปัญหำภำวะควำมเจ็บป่วยจำก
โรคมะเร็งได้จริง รวมทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติมีคุณภำพชีวิตที่ดี  และมีควำมสุขสดใสทั้งทำง
ร่ำงกำย และจิตใจได้อย่ำงแท้จริงและยั่งยืนด้วยนั่นเอง๔๓ 

อุทัยวรรณ เลำประเสริฐสุขท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำพุทธวิธีบรรเทำทุกข์ยำมเจ็บป่วยตำม
วิธีของพระพุทธเจ้ำ” ว่ำมีอยู่ ๒ ระดับ สรุปได้ควำมว่ำ ระดับโลกิยะ เป็นพุทธวิธีที่ทรงมีเป้ำหมำยเพ่ือ
กำรบรรเทำทุกข์ยำมเจ็บป่วย และระดับโลกุตตระ เป็นพุทธวิธีที่ทรงมีเป้ำหมำยเพ่ือกำรดับทุกข์ คือ
บรรลุพระนิพพำนโดยทั้ง ๒ วิธีนี้ สำมำรถน ำไปเลือกใช้ได้ตำมควำมเหมำะสม และมีควำมจ ำเป็นกับ
ควำมต้องกำรของแต่ละบุคคลได้อย่ำงดียิ่งผลกำรศึกษำพบว่ำ พระพุทธเจ้ำทรงมีแนวทำงในกำร
แก้ปัญหำสุขภำพ และควำมเจ็บป่วย ๒ แนวทำงใหญ่ๆ คือ ๑. กำรป้องกัน ด้วยกำรดูแลรักษำสุขภำพ
อนำมัยอย่ำงครบถ้วนทั้งทำงด้ำนกำยภำพและจิตภำพ ๒. กำรรักษำโรคด้วยพระธรรมโอสถ ซึ่งทรง
น ำเอำหลักธรรมชั้นสูงหมวดต่ำงๆ ที่ทรงใช้ในกำรตรัสรู้ มำบ ำบัดรักษำโรค๔๔ 

พระครูสิริรัตนำนุวัตรได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “แนวคิดและกระบวนกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะ
องค์รวมตำมแนวพุทธจิตวิทยำ” ผลกำรวิจัยพบว่ำ แนวคิดเกี่ยวกับสุขภำวะ มี ๒ แนว คือ แนวศึกษำ
และควำมเชื่อ ส่วนกำรเสริมสร้ำงของพระสงฆ์นั้นใช้ ๔ กระบวนกำรคือ กระบวนกำรทำงกำย ใช้กลุ่ม
รักเมืองน่ำน และกระบวนกำรทำงจิต ใช้กำรปฏิบัติสมำธิของหลวงพ่อชำ กระบวนกำรทำงปัญญำ ใช้
ค่ำยพุทธธรรม วัดปัญญำนันทำรำม กระบวนกำรทำงสังคม ใช้กลุ่มวัดพระบำทน้ ำพุ ลพบุรี๔๕ 

จำกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ำ แนวคิดด้ำนสุขภำวะในปัจจุบัน ได้
ขยำยมุมมองออกไปกว้ำงขวำงกว่ำ คือ กำรมีร่ำงกำยสมบูรณ์แข็งแรงและไม่มีควำมเจ็บป่วยเท่ำนั้น 
แต่สุขภำวะต้องประกอบไปด้วยสุขภำวะทำงกำย สุขภำวะทำงจิต สุขภำวะทำงสังคม และสุขภำวะ
ทำงปัญญำ ยังไม่สำมำรถบรรลุถึงเป้ำหมำยของกำรมีสุขภำวะได้ จึงได้เกิดกำรศึกษำเพ่ือน ำแนวคิด
ทำงพระพุทธศำสนำไปใช้ในกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะในด้ำนต่ำงๆ แต่ยังขำดกำรศึกษำถึงสัมฤทธิผลใน
กำรน ำพระพุทธศำสนำไปใช้อย่ำงครอบคลุมทุกมิติ จึงเป็นที่มำของกำรศึกษำนี ้

 
  

                                                           
๔๓ สรณีย์ สำยศร, กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์ แนวทำงกำรป้องกันและแก้ปัญหำภำวะควำมเจ็บป่วยในเชิง

บูรณำกำรแนวพุทธ : ศึกษำกรณีโรคมะเร็ง, ปริญญำศิลปศำสตรมหำบัณฑิตปรัชญำและศำสนำ, (บัณฑิตวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ.   

๔๔ อุทัยวรรณ  เลำประเสริฐสุข ,“กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์พุทธวิธีบรรเทำทุกข์ยำมเจ็บป่วย ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), 
บทคัดย่อ. 

๔๕ พระครูสิริรัตนำนุวัตร,“แนวคิดและกระบวนกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะองค์รวมตำมแนวพุทธจิตวิทยำ” 
,รำยงำนวิจัย, (มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๙. 



๑๔ 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
ผู้วิจัยท ำกำรศึกษำใน ๒ ระดับ  

๑.๗.๑ ศึกษำวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอน ได้แก่  

๑) ศึกษำจำกพระไตรปิฎกฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ปี ๒๕๓๙ อรรถกถำ 
คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ และ งำนเขียนทำงพระพุทธศำสนำเกี่ยวกับสุขภำวะตำมแนวพุทธศำสนำ  

๒) ศึกษำจำกหนังสือ เอกสำร และงำนเขียนเกี่ยวกับสุขภำวะตำมแนวพุทธศำสนำ  

๓) วิเครำะห์ เปรียบเทียบ แนวคิดและกระบวนกำรเสริมสร้ำงสุขภำวะตำมแนวพุทธ
ศำสนำ 

๔) สรุปแนวคิด และกระบวนกำรที่เหมำะสม  

๑.๗.๒ กำรศึกษำในภำคสนำม (Field Research) โดยศึกษำเกี่ยวกับสุขภำวะตำมแนว
พุทธศำสนำ ดังนี้ 

๑) ศึกษำในระดับปัจเจกบุคคลได้แก่ พระสงฆ์ใน ต.งิ้วลำย อ.ตะพำนหิน จ.พิจิตร 
จ ำนวน ๑๐ รูป โดยเน้นกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) กับพระสงฆ์ที่เคยเจ็บป่วยแล้ว
กลับมำมีสุขภำพ และวิถีชีวิตใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิมจนคนรอบข้ำงกล่ำวถึงว่ำ เป็นผู้มีสุขภำพดี
คนหนึ่ง ที่สำมำรถด ำรงชีวิตได้อย่ำงปกติสุข ปรำศจำกควำมทุกข์ในควำมเจ็บป่วยนั้นโดยจะสัมภำษณ์ 
๒  ด้ำน คือ ด้ำนสุขภำวะทำงกำยและด้ำนสุขภำวะทำงจิต เพ่ือจะได้ข้อมูลว่ำพระสงฆ์ที่ให้กำร
สัมภำษณ์ มีกระบวนกำร วิธีกำรสร้ำงเสริมสุขภำพอย่ำงไร และน ำหลักธรรมมำใช้หรือไม่  

๒) น ำผลกำรสัมภำษณ์เชิงลึกมำวิเครำะห์ถึง สุขภำวะตำมแนวพุทธศำสนำ ของ
พระสงฆท์ี่ให้กำรสัมภำษณ์ทั้ง ๑๐ รูป  

๓) สรุป 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบสุขภำวะของพระสงฆ์ตำมแนวพระพุทธศำสนำ  
๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบสุขภำวะของพระสงฆ์ใน ต ำบลงิ้วลำย อ ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตร 
๑.๘.๓ ท ำให้ทรำบถึงกำรประยุกต์ใช้แนวทำงรักษำสุขภำวะตำมแนวพระพุทธศำสนำ ของ

พระสงฆ์ใน ต ำบลงิ้วลำย อ ำเภอตะพำนหิน จังหวัดพิจิตร 


